
Juin

Juillet

MES CONSEILS POUR L’ANNÉE

Des cures pour prendre soin de soi
Janvier Février Mars

Avril Mai

Aout Septembre

Octobre Novembre Décembre

détox - immunité - vitamines immunité - vitalité - vitamines probiotiques- sève de bouleau

allergies - vitamines -  détox allergies- circulation - minceur allergies- circulation - minceur

soleil- circulation soleil- circulation détox - vitamines - vitalité

probiotiques  -  immunité
soins de la ruche - immunité

vitamines
soins de la ruche - immunité

détox
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